
Wertschätzung

- Ein Mensch erkennt oft dann den Wert
vom andern, wenn er ihn vermisst.
Weil ihn erst jener Umstand lehrt,
was dieser Mitmensch für ihn ist. -
Ein Versuch – Erich Fried -
Ich habe versucht 
zu versuchen 
während ich arbeiten muss 
an meine Arbeit zu denken 
und nicht an dich 
und ich bin glücklich 
dass der Versuch 
nicht geglückt ist

Zum Thema Therapie und Wertschätzung

habe ich ein wenig für mich in den Himmel geträumt:

Bitte lass uns nie vergessen,
was wir aneinander haben.


Bitte lass uns wie besessen,
achtsam Sorge tragen.

Über Jahre und Jahrzehnte
will ich das Gefühl verstehen,
als mein Herz sich danach sehnte,
meine Wertschätzung zu gestehen.

Lass uns nie Respekt verlieren,
nicht vor dir und nicht vor mir.


Lass uns nicht in Kälte frieren,
Wärme schenken, dir und mir.

Das Glück, in diesem Raum zu sein,
diese gemeinsame Zeit
soll wertvoll, kostbar, heilig sein


Niemals Selbstverständlichkeit.


Entspannungs - Mandala

